
 

健診コース⼀覧表
 

検査項⽬ 検査内容や⽅法 定期 
健診A

定期 
健診B

成⼈病 
健診

⼈間 
ドック 検査の⽬的

診察 問診
問診および内科診察 
（聴打診）

● ● ● ● 当⽇の検査結果に基づいた診断

⾝体測定
⾝⻑ 体重 BMI ⾎圧 ● ● ● ● 肥満度 運動の指針
腹囲  ● ● ●  

眼科検査

視⼒（裸眼 矯正） ● ● ● ● 視⼒の低下

無散瞳眼底写真    ●
⾼⾎圧 糖尿病 動脈硬化 眼
底出⾎

眼圧測定    ● 緑内障

聴⼒検査
オージオメーター
（1000Hz 4000Hz ）

● ● ● ● 難聴

肺機能検査
肺活量 ％肺活量  
⼀秒量 ⼀秒率

● ●  ●
気管⽀喘息 肺線維症 
COPD（慢性閉寒性肺疾患）

⼼電図
安静時⼼電図 
（12 誘導）

 ● ● ● 不整脈 ⼼筋梗塞 ⼼筋障害

胸部レント
ゲン 

正⾯撮影（直接撮影） ● ● ● ●
肺がん 肺結核 ⼼肥⼤ 

側⾯撮影（直接撮影）    ●
胃部レント
ゲン

⾷道 胃 ⼗⼆指腸    ● ●
⾷道がん 胃がん  
⼗⼆指腸潰瘍

腹部エコー
肝臓 胆嚢 腎臓  
膵臓 脾臓

   ● 結⽯ ポリープ 脂肪肝等

⾎液検査

⾎糖  ● ● ●
糖尿病 

ヘモグロビンA1c    ●
GOT GPT γ-GTP 
HDL コレステロール 
LDL コレステロール  
中性脂肪

 ● ● ●

肝機能 脂質異常 ALP 総ビリルビン 
LDH ZTT 
コリンエステラーゼ  
アルブミン 
総コレステロール  
総蛋⽩

   ●

アミラーゼ    ● 膵臓機能
尿酸 尿素窒素 クレア
チニン

  ● ● 腎機能 痛⾵等

⽩⾎球数 ⾚⾎球数  
ヘモグロビン 
ヘマトクリット

 ● ● ●
貧⾎ ⽩⾎病  
炎症性疾患 

⾎⼩板数 ⾎清鉄 
MCV  MCH MCHC

   ●

CRP RA    ● 炎症性疾患 リウマチ検査
HCV 抗体 HBs 抗原    ● C 型肝炎 B 型肝炎
腫瘍マーカー（CEA）    ● 悪性腫瘍

尿検査 
蛋⽩ 糖 潜⾎  
ウロビリノーゲン

● ● ● ●
尿路 腎機能 糖代謝等 

沈渣 ケトン体    ●
便検査 便潜⾎2 回法   ● ● 結⽯ ポリープ 脂肪肝等

健康相談
医療スタッフとの個⼈⾯
談

  ● ● 健診結果後の保健指導

⾦ 額（税別）  3,000円  7,500円 18,000円 28,000円

 
［定期健診Ａ・Ｂ］ A コース 所要時間 40分 / Ｂコース 所要時間 60 分 

労働安全衛⽣規則によって、1 年以内ごとに1 回の実施が義務付けられている健康診断
［成⼈病健診］ 所要時間 120 分/ ⽣活習慣病の早期発⾒、早期治療を⽬的としたより充実した検査内容

の健康診断
［⼈間ドック］ 所要時間 180 分/ 検査項⽬がより専⾨的になり、健康の異常を早期に発⾒することを⽬

的とした総合的な健康診断 
※当⽇の診療状況によって所⽤時間は多少前後します。


