
 

受診時の注意事項 
（⼈間ドック・⽣活習慣病健診）
所要時間︓⼈間ドック約80／⽣活習慣病健診約120分 
※当⽇の混み具合によって多少前後する事があります。 
 
・検査指定⽇に受診できない場合は必ずご連絡下さい 
・ 指定時間にはお越しください 
（混雑を避ける為、時間を指定しております。ご了承下さい。）

胃部X線検査・採⾎・腹部超⾳波について

検査前⽇の⼣⾷は午後9時位までに軽く済ませ、それ以降は絶⾷絶飲してください。
検査当⽇は朝⾷その他の飲⾷物（⽔・タバコを含む）は⼀切とらないでください。 
※取られてしまいますと、検査を実施できない可能性がございます。
お薬を飲まれている⽅は、あらかじめご連絡ください。

眼底・眼圧について（⼈間ドック受診の⽅）

コンタクトレンズをご使⽤の⽅は当⽇外して頂きますのでレンズケースをご持参ください。

採便について 

便は採取してから1週間以内に提出してください。

⼥性の⽅へ 

妊娠の可能性のある⽅、授乳中の⽅は、実施できない項⽬がございます。 
※必ず職員までお申し出てください。
⽣理中の⽅は最終⽇から2〜3⽇あけて採便をしてください。
当⽇⽣理になりそうな⽅はお電話を頂くか、当⽇職員にお伝え下さい。 

当⽇受付に提出して頂くもの

1. 健康調査表（問診票）
2. 採便容器
3. 婦⼈科検査を受けられる⽅は⼦宮頚がん検査⽤容器（⾃⼰採取に限り） 
4. 受診券や受診票、専⽤の記⼊⽤紙がある⽅は必ずご持参下さい。 

※便・⼦宮頚がん検査を後⽇にされる⽅は、受付にお申し出てください。
5. 保険証が必要な場合がありますので、ご持参ください。 

※健康診断と外来の同⽇受診はできかねますので、予めご了承下さいませ。
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