
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Functional Electrical 

Stimulation : FES 

 

機能的電気刺激（療法） 

 

脳卒中になると神経の連絡が途絶えて、脳の指令が筋肉に届か

なくなります。麻痺した筋肉に外から人工的に電気刺激を加え

ることにより、麻痺した筋を動かし、回復をサポートするリハ

ビリテーションです。 

 手 足 

動かしたい筋を動かそうとしたときに、その発生する筋電量に

応じ、大きく動かしたら強く刺激、少しだけ動かしたら弱く刺

激を与えて回復をサポートします。 

 
当院のリハビリスタッフが担当します 

詳しくは２階リハビリ室受付にお尋ねください 
 


